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Программа соревнований

Словарь
• Соревновательная дисциплина - Ката, Кумите, Фукуго, Энбу.

• Возрастная категория - деление соревновательной дисциплины по годам рождения 

участников. Например: до 2011 года рождения, с 2010 по 2009 год рождения и т.д.

• Квалификационная группа - деление возрастной категории по поясам. Например: до

7 кю (до оранжевого пояса), с 6 кю по 4 кю (с зеленого пояса по синий пояс) и с 3 кю и
старше (с коричневого пояса и старше).

• Кихон Иппон Кумите - одно шаговый поединок двух спортсменов атакующие друг 

друга поочередно атакой из одного удара, который объявляет судьей, сокр. КИК

• Кихон Иппон Кумите Тома - Кихон Иппон Кумите на расстоянии 3х метров между 

участниками поединка, сокр. КИКТ

• Кого Кумите - см. правила WTKF, сокр. КК

• Джиу Иппон Кумите (Кого) - поединок двух участников по правилам Кого Кумите, 

но в атаке используется один удар, который объявляет судьей, сокр. ДИК(К)

• Шобу Иппон Кумите - см. правила WTKF сокр. ШИК

Дисциплины и возрастные категории

Дисциплина
Ката

Кумите Фукуго Энбу
Личное Командное

Категория м ж м ж м ж м ж м с

1. до 2011 + +
+

+ +
+ +

2. 2010-2009 + + + +

3. 2008-2007 + +
+ +

+ +
+ +

4. 2006-2005 + + + +

5. 2004-2003 + +
+ +

+ + + +
+ +

6. 2002-2001 + + + + + +

7. 2000-1998 + +
+ +

+ + + +
+ +

8. 1997 и выше + + + + + +
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Дополнения к правилам соревнований

Общее
В каждой возрастной категории, при достаточном количестве участников, будет разделение
на квалификационные группы (по поясам) в Ката, Кумите и Энбу. В случае недостаточного
количества участников в квалификационной группе ближайшие кю могут быть распределены
в соседние категории, например, 7 кю может быть добавлен к группе с КИК, или 6 кю, может
быть  добавлен  к  группе  с  КИКТ.  Окончательное  решение  принимает  Оргкомитет  и
Мандатная  комиссия.  В  Фукуго  спортсмены  соревнуются  в  абсолютном  зачете,  без
разделения возрастной категории на квалификационные группы.

В  командных  дисциплинах  разрешается  участие  одного  спортсмена  из  ближайшей
возрастной категории, определенной данным положением, т.е. допускается ситуация, когда
один спортсмен в команде может быть из старшей или из младшей категории. Возрастная
категория  команды  при  этом  определяется  по  старшему  из  участников.  Выступление
участника в одной соревновательной дисциплине в двух возрастных категориях запрещено.

Кумите

Виды кумите

Кихон Иппон Кумите 
Тома, КИКТ

Кихон Иппон Кумите,
КИК

Джиу Иппон Кумите 
(Кого), ДИК(К)

Основной поединок
Ой Цуки Дзёдан
Ой Цуки Чудан
Мае Гери Чудан

Ой Цуки Дзёдан
Ой Цуки Чудан
Мае Гери Чудан

Кизами Цуки Дзёдан
Ой Цуки Дзёдан
Гьяку Цуки Дзёдан

Дополнительный 
поединок, Кетэйсэн

Не проводится Маваши Гери Дзёдан
Мае Гери Чудан
Уширо Гери Чудан
Маваши Гери Дзёдан

Кого Кумите (КК) и Шобу Иппон Кумите (ШИК) определяются правилами WTKF.

Кумите в квалификационых группах

Категория до 7 кю с 6 по 4 кю с 3 по 2 кю 1 кю и выше

до 2009

КИКТ КИК ДИК(К)

ДИК(К)
2010-2005

2004-2001 КК

2000 и старше ШИК

В  случае  отсутствия  возможности  деления  возрастной  категории  на  квалификационные
группы, вид кумите будет определяться по младшему поясу для конкретной пары участников,
определившейся в результате жеребьевки.
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Ката

Виды Ката

Соревнования по ката проводятся:

• по оценкам - см. правила WTKF,

• по флажкам - два спортсмена одновременно показывают одно и то же ката.

Ката по флажкам в квалификационных группах

Категория
до 7 кю с 6 по 4 кю 3 кю и выше

отборочный/финал отборочный/финал отборочный/финал

до 2011 т1/х1 т1/х1 т1/х1

2010-2009 т1/х1 х2/х3 х2/х3

2008-2005 т1/х1 х2/х3 х4/х5

2004-2001 х1/х2 х3/х4 по оценкам

2000 и старше х1/х2 по оценкам по оценкам

В  случае  объединения  квалификационных  групп  в  дисциплине  Ката,  проводимых  по
флажкам, ката для участника определяется следующим образом:

• Если диапазон квалификации участников в группе не более 4 кю, то ката назначает

судья  в  соответствии  с  младшим  поясом  в  паре,  определенную  в  результате
жеребьевки.

• Если разбег  квалификации более  4  кю, то  категория проводится  по оценкам.  Ката

выбирает спортсмен из списка ката правил соревнований WTKF, а также Тайкиёку и
Хейан 1-5.

Командное ката

В возрастных категориях до 2005 года:

• В отборочном круге и в финальном круге допускается исполнение одного и того же

ката.

• Допустимо  исполнение  ката:  Тайкиёку,  Хейан  1-5,  а  также  список  ката  правил

соревнований WTKF.

В возрастных категориях 2004 год и старше дисциплина проводится по правилам WTKF.
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